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26. September 2026: Bundesweiter
Aktionstag der Gewerkschaften gegen
Sozialabbau

Hart verdient! Deine Arbeit. Deine Gesundheit. Deine
Rente.

Der DGB und seine Mitgliedsgewerkschaften rufen zu einem bundesweiten
Aktionstag am 26.9. auf

Der Deutsche Gewerkschaftsbund und seine Mitgliedsgewerkschaften rufen unter dem Motto
"Hart verdient! Deine Arbeit. Deine Gesundheit. Deine Rente." zu einem bundesweiten
Aktionstag auf. Am 26. September finden in 15 Großstädten Kundgebungen statt. Gemeinsam
setzen die Gewerkschaften ein deutliches Zeichen für einen starken Sozialstaat, sichere
Arbeitsplätze, gute Arbeitsbedingungen und den Schutz von Arbeitnehmerrechten.

Sozialleistungen sind erarbeitete Leistungen, keine Almosen.

Wer jeden Tag arbeitet und den Wohlstand unseres Landes schafft, darf nicht zum
Problem erklärt werden. Die Beschäftigten sind nicht verantwortlich für die
Fehlentscheidungen in Politik und Wirtschaft der vergangenen Jahre. Es ist der
falsche Weg, ihnen nun mit dem Abbau von Sozialstaat und Arbeitnehmerrechten
die Rechnung zu präsentieren. Wir wollen Reformen zum Besseren und eine
leistungsgerechte Finanzierung.

Yasmin Fahimi, DGB-Vorsitzende

Worum geht es?

(Der Aufruf):

Wir, die Beschäftigten, haben unsere Löhne hart verdient und unsere Rechte erkämpft. Der
Sozialstaat ist kein Geschenk der Politik oder der Arbeitgeber. Gute und sichere Arbeit, eine
bestmögliche Gesundheitsversorgung und ein verlässliches Alterseinkommen sind nicht
verhandelbar.

Ein starker Sozialstaat schafft Sicherheit im Wandel. Besonders in Zeiten, in denen viele
Beschäftigte um ihre Arbeitsplätze bangen, sind solidarische Absicherungen und
gesellschaftlicher Zusammenhalt umso wichtiger. Politik und Arbeitgeber müssen den
Beschäftigten, die mit ihrer Arbeit den Wohlstand unseres Landes schaffen, vertrauen. Wir
brauchen eine Wachstumsagenda für Deutschland und Europa, die Innovationen und weniger
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Abhängigkeiten schafft.

Wir stehen auf gegen eine Politik, die Leistungen kürzt und Arbeitsrechte beschneidet!

Mach dich stark mit uns – für Wachstum und Investitionen

Für eine aktive Industrie-, Dienstleistungs-, Handwerks- und Innovationspolitik, die●

Arbeitsplätze und Standorte sichert!
Für mehr Investitionen in eine zukunftsfähige Infrastruktur durch mehr Steuern auf hohe●

Vermögen!

Mach dich stark mit uns – für gute, tarifgebundene und gesunde Arbeit

Für verlässliche Arbeitszeiten: Hände weg vom Arbeitszeitgesetz!●

Für die Abschaffung von sachgrundlosen Befristungen und Kettenverträgen!●

Für Vertrauen statt Unterstellungen: Keine Zwangskrankschreibung am 1. Tag!●

Mach dich stark mit uns – für eine leistungsfähige und bezahlbare Gesundheitsversorgung
und Pflege

Für eine gerechte Finanzierung, zu der alle ihren Beitrag leisten!●

Für Tarifentlohnung in der Pflege, die vollständig refinanziert wird!●

Für eine flächendeckende Gesundheitsversorgung im Land!●

Mach dich stark mit uns – für eine Rente, die zum Leben reicht

Für die abschlagsfreie Rente für langjährig Versicherte und die Blockaltersteilzeit! 45 Jahre●

sind genug!
Für ein Renteneintrittsalter, das die Beschäftigten auch gesund erreichen können!●

Für gute und fair finanzierte Betriebsrenten für alle!●

Wir haben mehr verdient als Misstrauen und Beschimpfungen!

Mach dich stark mit uns! Für deine Arbeit. Für deine Gesundheit. Für deine Rente.

Mach dich stark mit uns! Für Reformen, die unser Land besser und gerechter machen!

Die Veranstaltungsorte am 26.9. im Überblick

Alphabetisch sortiert und laufend aktualisiert:
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Stadt Redner*in, Ort und Zeit
Anmeldung für DGB-

Busse
Link

Berlin

Redner: Jürgen Kerner, Zweiter
Vorsitzender der IG Metall
Ort: IG Metall-Haus (Alte
Jakobstraße 149, 10969 Berlin) zum
Roten Rathaus
Zeit: 12:00 Uhr

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Bremen

Redner: Guido Zeitler, NGG-
Vorsitzender
Ort: Sterndemo von 3 verschiedenen
Startpunkten, Kundgebung:
wahrscheinlich Bürgerweide
Zeit: Demo 11:00 Uhr, Kundgebung
12:00 Uhr

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Erfurt
Ort: Hauptbahnhof Erfurt
Zeit: 10:00 Uhr

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Essen

Rednerin: Yasmin Fahimi, DGB-
Vorsitzende
Ort: Burgplatz
Zeit: 11:00-14:00 Uhr

Busse in NRW
Mehr
Infos

Frankfurt am
Main

Redner: Frank Werneke, ver.di-
Vorsitzender
Ort: Willy-Brandt-Platz
Zeit: 11:00 Uhr, Kundgebung ab
13:00 Uhr am Opernplatz

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Freiburg im
Breisgau

Ort: Stühlinger Kirchplatz
Zeit: 12:00-16:00 Uhr

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Hamburg

Rednerin: Andrea Kocsis,
stellvertretende ver.di-Vorsitzende
Ort: Rathausmarkt
Zeit: Demo 10:30 am Hauptbahnhof,
Kundgebung 11:55 Uhr am
Rathausmarkt

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Hannover tba
Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Kiel

Rednerin: Anja Piel, DGB-
Vorstandsmitglied
Ort: Rathausplatz
Zeit: 11:55 Uhr

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

https://berlin-brandenburg.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/demonstration-fuer-einen-gerechten-sozialstaat/
https://berlin-brandenburg.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/demonstration-fuer-einen-gerechten-sozialstaat/
https://niedersachsen-bremen-sachsenanhalt.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/hart-verdient-kundgebungen-gegen-kuerzungen-am-sozialstaat/
https://niedersachsen-bremen-sachsenanhalt.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/hart-verdient-kundgebungen-gegen-kuerzungen-am-sozialstaat/
https://hessen-thueringen.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/save-the-date-260926-protest-gegen-reformpaket-in-ffm/
https://hessen-thueringen.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/save-the-date-260926-protest-gegen-reformpaket-in-ffm/
https://nrw.dgb.de/mitmachen/aktionstag-sozialstaat/#c38948
https://nrw.dgb.de/mitmachen/aktionstag-sozialstaat/
https://nrw.dgb.de/mitmachen/aktionstag-sozialstaat/
https://hessen-thueringen.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/save-the-date-260926-protest-gegen-reformpaket-in-ffm/
https://hessen-thueringen.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/save-the-date-260926-protest-gegen-reformpaket-in-ffm/
https://bw.dgb.de/mitmachen/termine-und-aktionen/termin/freiburg-hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente-demonstration-am-bundesweiten-aktionstag/
https://bw.dgb.de/mitmachen/termine-und-aktionen/termin/freiburg-hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente-demonstration-am-bundesweiten-aktionstag/
https://nord.dgb.de/mitmachen/hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
https://nord.dgb.de/mitmachen/hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
https://niedersachsen-bremen-sachsenanhalt.dgb.de/mitmachen/seid-dabei-gross-demos-fuer-einen-starken-sozialstaat/
https://niedersachsen-bremen-sachsenanhalt.dgb.de/mitmachen/seid-dabei-gross-demos-fuer-einen-starken-sozialstaat/
https://nord.dgb.de/mitmachen/hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
https://nord.dgb.de/mitmachen/hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
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Stadt Redner*in, Ort und Zeit
Anmeldung für DGB-

Busse
Link

Leipzig

Rednerin: Elke Hannack,
stellvertretende DGB-Vorsitzende
Ort: Kundgebung: Simsonplatz,
DGB-Zubringerdemo: ab Volkshaus,
Zubringerdemo Bündnisse: ab
Johannisplatz
Zeit: Kundgebung 12:00 Uhr, beide
Zubringerdemos 10:30 Uhr

Busse in Sachsen
Mehr
Infos

Magdeburg tba
Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Nürnberg

Rednerin: Christiane Benner, Erste
Vorsitzende der IG Metall
Ort: Kornmarkt
Zeit: 12:00-15:00 Uhr

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Rostock
Redner: Alexander Bercht, Mitglied
des geschäftsführenden
Hauptvorstands der IGBCE

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

Mehr
Infos

Saarbrücken

Redner: Ralf Reinstädtler,
geschäftsführendes Vorstandsmitglied
der IG Metall
Ort: Demo am Bürgerpark,
Kundgebung am Schlossplatz
Zeit: Demo 11:00 Uhr, Kundgebung
12:00

Busse nach Saarbrücken
Mehr
Infos

Stuttgart
Ort: Schloßplatz
Zeit: 11:55-14:00 Uhr

Wende dich an deine
Gewerkschaft oder deine
DGB-Region vor Ort.

https://sachsen.dgb.de/mitmachen/aktionstag-sozialstaat/#c39325
https://sachsen.dgb.de/mitmachen/aktionstag-sozialstaat/
https://sachsen.dgb.de/mitmachen/aktionstag-sozialstaat/
https://niedersachsen-bremen-sachsenanhalt.dgb.de/mitmachen/seid-dabei-gross-demos-fuer-einen-starken-sozialstaat/
https://niedersachsen-bremen-sachsenanhalt.dgb.de/mitmachen/seid-dabei-gross-demos-fuer-einen-starken-sozialstaat/
https://bayern.dgb.de/mitmachen/kampagnen/sozialstaat/
https://bayern.dgb.de/mitmachen/kampagnen/sozialstaat/
https://nord.dgb.de/mitmachen/hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
https://nord.dgb.de/mitmachen/hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
https://rheinland-pfalz-saarland.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/aktionstag-hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
https://rheinland-pfalz-saarland.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/aktionstag-hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/
https://rheinland-pfalz-saarland.dgb.de/veranstaltungen/veranstaltung/aktionstag-hart-verdient-deine-arbeit-deine-gesundheit-deine-rente/

